Virves vilkSanas sacensibas “PILSKALNA STIPRINIEKI”

NOLIKUMS

1.Merkis un uzdevums:

Popularizét virves vilkSanu Talsu novada. Dot iespéju, dalibniekiem parbaudit savus
spékus virves vilkSana un aktivi pavadit laiku.

Dot iespéju, dalibniekiem nodibinat savstarpejos kontaktus un noskaidrot labako i
virves vilk§anas komandu. IM.SU
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PieteikSanas no 9:45 idz plkst. 10:45.
VIRVES VILKSANAS SACENSTBAS

3.Vadiba un organizacija:
Sacensibas organize un vada Talsu novada Sporta skola un Talsu tautas nams.

4.Sacensibu dalibnieku vecumu grupas un sacensibu programma:

Komanda starté 5 dalibnieki. Uz starta stajas divas komandas, kur katra ir 5 dalibnieki. Dalibnieku grupas:

4.1, Gimenes grupa (komanda sastav no 5 dalibniekiem, kura veidota ne vairak ka no divam gimenem, kuru sastava ir divi pieaugusie
un tris bérni.)

4.2. "PILSKALNA STIPRINIEKS” grupa (Komanda sastav no 5 dalibniekiem, kur visi dalibnieki ir sasniegusi 18 gadu vecumu.)

5.Noteikumi:

5.1. Sacensibas (“PILSKALNA STIPRINIEKS” grupa) var piedalities jebkurs aktivas atptas cienitajs, kur§ sasniedzis 18 gadu vecumu.
5.2. Nepilngadigo (Gimenes grupd) sacensibu dalibnieku pieteikumus aizpilda un paraksta vecaki vai likumigais parstavis.

5.3. Katrs sacensibu dalibnieks, piesakoties sacensibam, ar savu parakstu apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savu, vai sevis
parstaveta nepilngadiga, veselibas stavokla atbilstibu virves vilkSanas disciplinas veikSanai, ka art stingri ievero virves vilkSanas
droSibas noteikumus un sacensibu nolikumu.

5.4. Organizatori un visi paréjie, kuri ir iesaistiti sacensibu organizeé$ana, neatbild par jebkadiem tieSiem, netieSiem, neparedzamiem
vai paredzamiem fiziskiem un/vai materialiem zaudejumiem sacensibu dalibniekiem, kas var notikt pirms vai péc sacensibam, ka ari to
laika.

5.5. Organizators nav atbildigs par iespéjamam sadursmeém, kritieniem, traumam un citiem nelaimes gadijumiem sacensibu laika.
5.6. Apstiprinot savu dalibu sacensibas ar parakstu pieteikuma anketa, dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju izvirziSanas pret orga-
nizatoriem, vai citam pasakuma organizéSana iesaistitam personam iespéjama nelaimes gadijuma vai materialo zaudéjumu raSanas
gadijuma, ka arf nemégina atgut zaudgjumus tiesas vai savadaka cela.

5.7. Visiem dalibniekiem jaiepazistas ar sacensibu nolikumu. Ta nezinaSana neatbrivo dalibniekus no personigas atbildibas.

6.Drosibas noteikumi:

6.1. Aizliegts virvi stingri apvit/sasaistit ap kermeni, roku (am) vai kaju( am) - virvi jatur ar rokam — plaukstas vérstas uz augsu.
6.2. Jauzmanas, ja virve rada jutamu apdegumu/svilinaSanu uz roku plaukstam — vilcéjam jalauj, lai virve virzas caur rokam.
6.3.Jauzmanas, ja virve rada jutamu apdegumu/svilinaSanu kermena sanos — vilcéjam

jalaujas kustibai uz prieksu.

6.4. Pirms sakt vilkSanu dalibniekiem atbilstoSi jasagatavojas: janonem rokas pulkstenus un rokas rotaslietas.

6.5. Sadalot/veidojot komandas, nepiecieSams ieverot, lidzigu dalibnieku skaitu (“Sports visiem").

6.6. Komandam nav atlauts péksni atlaist virvi un apzinati izraisit pretinieka komandas apgasanos — kritienu.

7.VerteSana:
Sacensibu sistemu un reglamentu veido vadoties no pieteikto komandu skaita.

8. Apbalvosana:
1. - 3. vietu ieguvéjus apbalvo ar diplomiem un pieminas balvam.

9. Pieteikumi:
Komandas piesakas uz vietas no plkst., 9:45 [idz 10:45. vai iepriek$ elekitroniski Talsu novada sporta skolas majas lapa
www.talsusportaskola.lv sadala (Virves vilkSanas sacensibas.)

Sacensibu galvenais tiesnesis: Karlis Vanags, tel. 26394514 SPORTA
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www.talsusportaskola.lv Il www.talsutautasnams.lv
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